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Study & Research Abroad € um guia para a mobilidade aca-
demica e cientifica destinado a quem pretenda realizar uma
experiéncia de mobilidade internacional, no dmbito de ativi-
dades de ciéncia, tecnologia e ensino superior.

Apoia a mobilidade internacional de estudantes, investigadores,
docentes e ndo docentes através de disponibiliza¢ado de infor-
magao e recomendagdes e de apoio pelos servigos existentes.

Study & Research Abroad acompanha o Study & Research in
Portugal, uma plataforma de valorizagao e internacionaliza-
¢a0 do ensino superior, da ciéncia e da tecnologia, orientada
para estudantes, investigadores, empresas e instituicbes de
ciéncia e tecnologia.

Study & Research Abroad é promovido pelo XXI Governo
Constitucional, através das areas governativas da Ciéncia,
Tecnologia e Ensino Superior e dos Negécios Estrangeiros.

E desenvolvido em colaboragdo com a Diregdo Geral dos
Assuntos Consulares e das Comunidades Portuguesas, a
Agéncia Nacional Erasmus+ Educac&o e Formacao, a Dire¢io-
-Geral do Ensino Superior, a Fundagdo para a Ciéncia e a
Tecnologia e as Instituigdes de Ensino Superior.

Agéncia Erasmus | para mobilidade erasmus de estudantes,
docentes, investigadores e ndo-docentes
agencianacional@erasmusmais.pt

DGES | para mobilidade de estudantes, docentes e ndo-docentes
secretariado@dges.gov.pt

FCT | para mobilidade de investigadores
presidencia@fct.pt

Dire¢do-Geral dos Assuntos Consulares e das Comunidades
Portuguesas | para apoio consular aos cidaddos portugueses
no estrangeiro

secretariado.dgaccp@mne.pt
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CONHECA AS CONDICOES NO PAIS DE DESTINO

hitps:/fwvew.portaldascomunidades.mne.pt/pt/conselhos-aos-viajantes

Antes da partida informe-se sobre o regime de entrada e estada no pals de destino, em
termos de sequranca, sobre a moeda local, lingua, religido e cultura, legislagdo, sistema
politico e econdmico, condicGes de alojamento, sistema de sadde e infraestruturas de pres-
tacdo de cuidados de saide, sistema e instituicdes de ensino superior, clima, eletricidade
e telecomunicacdes.

Aceda a mais informacSo sobre 0s pafses em, as Seccdes Consulares das Embaixadas e os
Consulados Portugueses prestam apoio aos viajantes.

VERIFIQUE A VALIDADE DOS SEUS DOCUMENTOS
htps:/fwww.portaldocidadao.pt
hitips://www.portaldascomunidades.mne.pt/pt/conselhos-aos-viajantes

Verifique a validade do (artao de (idad3o/Bilhete de Identidade e Passaporte (alguns pai-
ses exigem um prazo de validade que podera ir alé & meses apds a condusao da viagem e
outres ndo aceitam passaportes tempordrios).

Cerlifique-se de que a carta de conducdo estd dentro do prazo de validade e que é reco-
nhecida pelo pafs onde pretende estudar.

Informe-se sobre a necessidade de ter um visto para entrar no pais de destino.

No Portal das Comunidades/Conselhos ao Viajantecpoderd consultar esta informacSo sele-
cionando o pals de destino, separador “Regime de Entrada e Estada”,

CONHECA 0 POSTO CONSULAR DA AREA ONDE SE ENCONTRA
https:/fwww.portaldascomunidades.mne.pt/pt/rede- consular

No portal das comunidades portuguesas tem acesso a informacdo sobre os postos cansu-
lares, basta para isso escolher o pais de destino. Registe-se no posto consular assim que
tiver definido o pas de destino.

0s postos consulares podem prestar a assisténcia necessaria, tal como emitir documentos
de viagem provisérios em caso de perda ou furio, pé-lo em contacto com terceiros (fami-
liares, amigos, ou alguém que Ihe preste ajuda), promover a repatriagio para Portugal,
em drcunstancias excecionais, facilitar o contacto com unidades hospitalares, em caso de
atidente ou doenca e tom advogados em caso de deten¢do e informar parentes mais pro-
ximos em caso de atidente ou outros.

PREPARE 0S CONTACTOS

Da Institigdo, do alojamento, de emergéndia

Faga-se acompanhar de um documento onde indua nomes, meradas e contactos da instituiggo onde
decorrerd a mokilidade e do alojamento onde vai ficar,

Informe-se também antes de partir sobre o5 nimesos de emerginga lois.

PLANEIE O ORCAMENTO

£ fundamental calcular o orcamento necessério para a estadia no pafs de desting, que comporte
alojamento, deslotagdes, alimentacdo, propinas, salide, e outros gastos.

Informe-se sobre eventuais apoios finanteiros disponivels para a mobilidade internacional, coma
por exemplo bolsas de agdo social, bolsas de mobilidade internacionat e complemento de bolsas a
estudantes do ensino superior em mobilidade.

FALE COM ALGUEM QUE TENHA IDO

https: /ferasmusmais.pt
hitps:/fjuveniude.pt/agencia

Existem diversas organizacdes que prestam informagao relativa o mobilidade infernacio-
nal, tais como as Agéntias nacionais do Programa Erasmus +,

As instituicdes de ensino superior inlearam gabineles de Relagdes Internacionais e inter-
cdmbio que apoiam quem procura uma mabilidade internacional,

As associacdes de estudantes facilitam o contacto com alunos que participaram em progra-
mas de mobilidade internacional.

A comunidade atadémica e dentifica portugiresa encontra-se espalhada por todo mundo, reu-
nindo-se em associaghes formais e informais (ex. AGRAFr, APEI Belux, ASPPA, PAPS, PARSUK).

REGISTE-SE NA APP REGISTO DO VIAJANTE

Efetue o registo de viagem na aplicacio mdvel gratuita “Registo Viajante”, dispenivel para
10S e Android, ou envie um e-mail para: gec@mne.pl

0 registo permite ser imediatamente localizado e contactado em caso de emergéniia,
como catdstrofes naturais, atidentes ou atentados.

hitps://www.portaldascomunidades.mne.pt/pt/gabinele-de-emergenda-consular-gec

CONHECA 0S CUIDADOS DE SAUDE EM VIAGEM

hitps:/fwww.sns.gov.pt/sns-saude-mais/saude-em-viagem

Solicite nos servigos de atendimento da Sequranga Sodial, Lojas do (idado, subsistemas de sadde
poblicos ou particulares, o (artdo Europey Seguro de Doenta, e fa um seguro de viagem que con-
temple assisidncia médica, roubo, furto e despesas de repatriagdo.

Informe-se sobre qualsquer acordos de assisténda médica que possam existir com os paises de desting,

(aso se desioque a um pais de dima tropical ou com doengas endémicas, efetue, 6 2 4 semanas antes
da partida, uma Consulta do Viajante, na qual receberd aconselhamento médico personalizado acer-
(3 da vacnacao, medicacdo ¢ prevencdo de doenas, cuidados com as dguas e alimentacdo, estojo
miédico basico do viaiante, entre outres recomendacdes.

Aceda as consultas e ceniros d2 vacinacdo irtemacional espalhados por todo o pais, fazendo-se
acompanhar do boletim de vadnas e da iista dos medicamentos que toma regularmente.
Informe-se se o pals de destino exige o Certificado Internadonal de Vacinagio ou de Profilaxfa.

DEIXE INFORMACAO ANTES DE PARTIR

Antes de partir, entregue a familiares e amigos informado sobre 0 cartio do cidad3o/bilhete de
identidade, passaporte, visto, Cartdo Europeu Seguro de Doenca e Sequro de Viagem.

Prepare um documento, para deixar com familares e amigos, com informagdes acerca da entidade
onde decorrerd 3 mobilidade e do alojamento onde vai ficar, e que contenha nome, localizacio e
contacto, dados que podem ser Gteis em caso de emergéncia.

SAIBA 0 QUE UM SERVICO CONSULAR PODE FAZER POR S|

Consulte a informacdo em:

hitp:/fabroad.study-research.pt/



